Peréjimas - sukoncentruoti ir subalansuoti protg bei kiing

Paruosta pagal ,, Brain Gym Hook up “ir EFT/TFT pratimus, energijos srauto pakeitimui.

Atsiséskite patogiai ir giliai jkvépkite.

Sukryziuokite kaire kulkSnj per deSine
kulksnj.

IStieskite rankas j priekj ir apverskite rankas
taip, kad nyksSciai baty nukreipti j Zzeme.

Sukryziuokite desine rankg per kaire rankg ir supinkite pirstus.
* Supintais pirStais palieskite kratinkaulio centra.

» UZsimerkite, giliai jkvépkite ir atpalaiduokite savo visg kiing.
|sivaizduokite, kad galite nusileisti giliai j savo esybés centra.
(Galite jsivaizduoti centrg po bamba pilvo centre. Kinijos zmonés §j
centrg vadina Dantienu. Indijos Zmonés §j centra vadina Hara).

* Atpalaiduokite lieZzuvj burnos vir§unegje taip, kad lieZzuvio
galiukas liestysi uz virSutiniy priekiniy danty.

* Giliai jkvepkite ir paleiskite visas mintis.
Keleta minuciy pabukite tyloje ir gilioje
ramybéje.

* Po keliy minuciy atpalaiduokite rankas
pasidéje jas ant keliy.. Kvépuokite ir 1étai
atmerkite akis.

* |IStieskite rankas ir Svelniai bakstelékite
galva, kad paskatintuméte smegenis ir
energija.

Modelis: Janine Laskowski Gallinar—EI Paso,
Teksasas

"Peréjimas" yra labai naudingas pratimas nusiraminimui ir susikoncentravimui; naudojamas pries
centravimo meditacijg; depresijos ir nerimo palengvinimui; ir proto bei dvasios sutelkimui. Dirbant
individualiai ar grupése, pratimas padeda Zmogui nusiraminti ir susitelkti prie$ terapijg; arba sutelkti vaikus
po pertraukos, prie§ egzaming arba prie$ pradedant pamoka.
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